Okula Uyum

Yeni egitim-6gretim yil1 basladi ve 6grencilerimiz i¢in yeni hedeflerin, sorumluluklarin ve
gelisim firsatlarinin kapisi aralandi. Tatil sonrast okula doniis siireci her ¢ocuk i¢in farkl
duygular barindirabilir; kimi 6grenciler heyecanla okula gelirken, kimileri uyum saglamakta
zorlanabilir. Tam da bu noktada sizin sabirli, anlayish ve destekleyici tutumunuz,
cocuklarinizin hem akademik basarilarini hem de duygusal dayanikliliklarin1 dogrudan
etkilemektedir.

Okula Uyum Siireci

Okula uyum, 6grencilerin yas gruplarina gore farkli sekillerde yasanir. 5. sinifa yeni baslayan
cocuklar, okul binasinin, 6gretmenlerin ve arkadas ¢evresinin degismesi nedeniyle kaygi
duyabilir. Bu kaygi bazen mide agrisi, isteksizlik ya da aglama gibi davraniglarla kendini
gosterebilir. Bu donemde yapabileceginiz en 6nemli sey, cocugunuzun duygularini
kiigiimsemeden anlamak ve yaninda oldugunuzu hissettirmektir. 6. ve 7. sinifta gelisim
doneminin getirdigi duygusal dalgalanmalarla birlikte ders yogunlugu artar; bu nedenle
motivasyon kayiplar1 goriilebilir. Sizin sabirli yaklasiminiz ve diizenli iletisiminiz bu siireci
kolaylagtirir. 8. sinifta ise LGS hazirlig1 6n plandadir ve bu durum 6grencilerin kaygi diizeyini
artirabilir. Onlara baski yapmak yerine diizenli ¢alismaya tesvik etmeniz, sinavi hayatlarinin
tek Ol¢iitli haline getirmemeniz ¢ok kiymetlidir.

Diizenli Aliskanhklarin Onemi

Tatil doneminde bozulan diizenin yeniden kurulmasi, ¢ocugunuzun okula uyumunda kritik rol
oynar. Uyku, beslenme, ders ¢alisma ve ekran siirelerinin dengeli olmasi hem zihinsel hem de
fiziksel gelisimi destekler. Yetersiz uyku, derslerde dikkat daginikligina ve motivasyon
kaybina yol acabilir. Bu nedenle okul baglamadan birkag giin 6nce uyku diizenini yoluna
koymaniz faydali olur. Saglikli beslenme aligkanligi 6§rencinizin giin boyu enerjik olmasini
saglar. Ekran siiresinin kontrol altina alinmas1 ise akademik basariy1 ve sosyal becerilerin
gelisimini destekler. Burada sizin 6rnek olmaniz ve evde diizeni birlikte korumaniz ¢ok daha
etkili sonuglar dogurur.

Derslere Katilim ve Akademik Stureklilik

Cocugunuzun derslere diizenli katilimi, akademik basarisinin temelini olusturur. Kagirilan
birkag ders bile konu biitlinliigiinii bozabilir ve ilerleyen konularda daha fazla zorlanmasina
neden olabilir. Bu durum yalnizca notlarini degil, 6zgiivenini ve motivasyonunu da olumsuz
etkiler. Bu noktada yapmaniz gereken, cocugunuzun derslere katilimini diizenli takip etmek,
gerektiginde 6gretmenleriyle iletisime gegmek ve ona “sen yapabilirsin” mesajini
hissettirmektir. Sizin takibiniz ve desteginiz, 6grencinizin 6grenme siirecine daha giiclii
baglanmasini saglar.

cocugunuzun motivasyonunu artirir. Onu elestirmek yerine, gelisimini fark etmesini saglamak
ve yanliglarini diizeltme istegini desteklemek 6zgiivenini giiclendirir.



Okul-Aile is Birligi

Cocugunuzun egitiminde en 6nemli unsur, okul ile sizin kurdugunuz giiclii is birligidir.
Ogretmenlerin ve rehberlik biriminin dnerileri yalnizca akademik basari igin degil, ayn1
zamanda dgrencinizin sosyal ve duygusal gelisimi i¢indir. Ogretmenlerle diizenli iletisim
kurmaniz, rehberlik 6nerilerini dikkate almaniz ve evde de aym dili siirdlirmeniz,
cocugunuzun ¢ok daha saglam adimlarla ilerlemesini saglar.

Unutmayin; ¢ocugun basarisi yalnizca notlarla degil, arkadas iligkileri, sorumluluk bilinci ve
ozgliveniyle de Ol¢iiliir. Ortak hedefimiz, ¢ocuklarimizin kendini gergeklestirebildigi, mutlu
ve liretken bireyler olarak yetismeleridir.

Bu egitim-6gretim yil1, ¢ocuklarimiz i¢in yeni firsatlarla dolu bir yolculuk olacak. Sizlerin
destegiyle 6grencilerimizin hem giiclii yanlarini gelistirecekleri hem de karsilagtiklart
zorluklar1 agsmay1 6grenecekleri bir yil olmasini diliyoruz. Temennimiz; ¢ocuklarimizin
basarilariyla gurur duydugumuz, mutlu ve umut dolu bir donem gecirmeleridir.
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