
Okula Uyum  
Yeni eğitim-öğretim yılı başladı ve öğrencilerimiz için yeni hedeflerin, sorumlulukların ve 
gelişim fırsatlarının kapısı aralandı. Tatil sonrası okula dönüş süreci her çocuk için farklı 
duygular barındırabilir; kimi öğrenciler heyecanla okula gelirken, kimileri uyum sağlamakta 
zorlanabilir. Tam da bu noktada sizin sabırlı, anlayışlı ve destekleyici tutumunuz, 
çocuklarınızın hem akademik başarılarını hem de duygusal dayanıklılıklarını doğrudan 
etkilemektedir. 

Okula Uyum Süreci 
Okula uyum, öğrencilerin yaş gruplarına göre farklı şekillerde yaşanır. 5. sınıfa yeni başlayan 
çocuklar, okul binasının, öğretmenlerin ve arkadaş çevresinin değişmesi nedeniyle kaygı 
duyabilir. Bu kaygı bazen mide ağrısı, isteksizlik ya da ağlama gibi davranışlarla kendini 
gösterebilir. Bu dönemde yapabileceğiniz en önemli şey, çocuğunuzun duygularını 
küçümsemeden anlamak ve yanında olduğunuzu hissettirmektir. 6. ve 7. sınıfta gelişim 
döneminin getirdiği duygusal dalgalanmalarla birlikte ders yoğunluğu artar; bu nedenle 
motivasyon kayıpları görülebilir. Sizin sabırlı yaklaşımınız ve düzenli iletişiminiz bu süreci 
kolaylaştırır. 8. sınıfta ise LGS hazırlığı ön plandadır ve bu durum öğrencilerin kaygı düzeyini 
artırabilir. Onlara baskı yapmak yerine düzenli çalışmaya teşvik etmeniz, sınavı hayatlarının 
tek ölçütü haline getirmemeniz çok kıymetlidir. 

Düzenli Alışkanlıkların Önemi 
Tatil döneminde bozulan düzenin yeniden kurulması, çocuğunuzun okula uyumunda kritik rol 
oynar. Uyku, beslenme, ders çalışma ve ekran sürelerinin dengeli olması hem zihinsel hem de 
fiziksel gelişimi destekler. Yetersiz uyku, derslerde dikkat dağınıklığına ve motivasyon 
kaybına yol açabilir. Bu nedenle okul başlamadan birkaç gün önce uyku düzenini yoluna 
koymanız faydalı olur. Sağlıklı beslenme alışkanlığı öğrencinizin gün boyu enerjik olmasını 
sağlar. Ekran süresinin kontrol altına alınması ise akademik başarıyı ve sosyal becerilerin 
gelişimini destekler. Burada sizin örnek olmanız ve evde düzeni birlikte korumanız çok daha 
etkili sonuçlar doğurur. 

Derslere Katılım ve Akademik Süreklilik 
Çocuğunuzun derslere düzenli katılımı, akademik başarısının temelini oluşturur. Kaçırılan 
birkaç ders bile konu bütünlüğünü bozabilir ve ilerleyen konularda daha fazla zorlanmasına 
neden olabilir. Bu durum yalnızca notlarını değil, özgüvenini ve motivasyonunu da olumsuz 
etkiler. Bu noktada yapmanız gereken, çocuğunuzun derslere katılımını düzenli takip etmek, 
gerektiğinde öğretmenleriyle iletişime geçmek ve ona “sen yapabilirsin” mesajını 
hissettirmektir. Sizin takibiniz ve desteğiniz, öğrencinizin öğrenme sürecine daha güçlü 
bağlanmasını sağlar. 

çocuğunuzun motivasyonunu artırır. Onu eleştirmek yerine, gelişimini fark etmesini sağlamak 
ve yanlışlarını düzeltme isteğini desteklemek özgüvenini güçlendirir. 

 



Okul-Aile İş Birliği 
Çocuğunuzun eğitiminde en önemli unsur, okul ile sizin kurduğunuz güçlü iş birliğidir. 
Öğretmenlerin ve rehberlik biriminin önerileri yalnızca akademik başarı için değil, aynı 
zamanda öğrencinizin sosyal ve duygusal gelişimi içindir. Öğretmenlerle düzenli iletişim 
kurmanız, rehberlik önerilerini dikkate almanız ve evde de aynı dili sürdürmeniz, 
çocuğunuzun çok daha sağlam adımlarla ilerlemesini sağlar. 

Unutmayın; çocuğun başarısı yalnızca notlarla değil, arkadaş ilişkileri, sorumluluk bilinci ve 
özgüveniyle de ölçülür. Ortak hedefimiz, çocuklarımızın kendini gerçekleştirebildiği, mutlu 
ve üretken bireyler olarak yetişmeleridir. 

Bu eğitim-öğretim yılı, çocuklarımız için yeni fırsatlarla dolu bir yolculuk olacak. Sizlerin 
desteğiyle öğrencilerimizin hem güçlü yanlarını geliştirecekleri hem de karşılaştıkları 
zorlukları aşmayı öğrenecekleri bir yıl olmasını diliyoruz. Temennimiz; çocuklarımızın 
başarılarıyla gurur duyduğumuz, mutlu ve umut dolu bir dönem geçirmeleridir. 
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