VERIML] DERS GALISMA

VELI BULTENI

Degerli Velilerimiz
Hepimiz ¢cocuklarimizin zamanini
verimli kullanmasini, dtzenli ve etkili
ders ¢caligmalarini, sorumluluklarini
zamaninda yerine getirmesini isteriz
ve bekleriz. Peki her seyi
cocuklarimizdan mi beklememiz
gerekiyor? Bizlerin payina dugen
seyler neler?

Verimli ders ¢alismak; belli bir amag
dogrultusunda zamani planli ve
programli kullanmaktir. Caligma
becerileri éncelikli olarak planlama ve
organizasyon yetilerini kapsamaktadir.
Duzenli galisma, sorumluluk bilincinin
farkina varma gibi beceriler ;okul 6ncesi
dénemde temelleri atilan becerilerdir.
Her bireyin etkili ve verimli gcalismak igin
olusturdugu teknikler ve beceri duzeyi
kisiden kigiye degisebilir, farklilik
gosterebilir.

Degismeyen sey ise okul yillarindan
itibaren 6grencilerden daha fazla
bekledigimiz sorumluluk alma ve
planlama becerisinin gok ktguk yaslarda
inga edilmeye basladigidir. Peki okul
cagina gelmis bir 6grencinin ders
calismasini verimli hale getirmek igin
anne- babalar neler yapabilir?

CALISMA ORTAMININ HAZIRLANMASI
HER ZAMAN ONA OZEL BiR ODA
OLMAYABII.IR ANCAK
SUREKLI OLARAK KULLANABILECEGI
BiR DERS GALISMA KO§ESI
HAZIRLAMAK, COCUGUNUZUN
VERIMLI GALISMASINA YARDIMCI
OLUR.

HEDEFLERIN OLUSTURULMASI
ULA§ILABILECEK AYNI ZAMANDA

BIRAZ ZORLAYICI OLAN \

HEDEFLER BELIRLEMEK P

QOCUGUNUZUN MOTIVASYONUNU Ve
ARTIRIR

GALISMA ZAMANININ VE DUZENININ
BELIRLENMESI
1-1,5 SAATLIK BiR DINLENMEDEN SONRA
GALISMAYA
BASLAMASI VE ODEVLERINi GEG SAATLERE.
BIRAKMAMASI KONUSUNDA YONLENDIRICI
OLUN.

ONCELIKLERIN SAPTANMASI
HANGIi DERSLERDE DAHA GOK GALISMAYA
IHTIYAG
DUYDUGU YA DA HANGi ODEVIN NE
KADAR ZAMAN ALACAGI GiBi
KONULARDA SIRALAMA YAPMASINI
iISTEMEK FAYDALI OLABILIR

ZAMAN TUZAKLARININ FARK
EDILMESI
ZAMANINI iyi KULLANABILMEK ICIiN
ONCELIKLE ZAMAN
KAYBETTIREN SEYLER
BELIRLENMELIDIR


OgretmenBil
Pencil

OgretmenBil
Pencil


a)

TEKRAR YAPILMASI
TEKRAR GALISMALARI YAPILMAZSA
BELLI BIR SURE

SONRA OGRENILEN BiLGILER .
UNUTULUR. UNUTMAK NORMAL BIR
SONUGCTUR

_ OKUL HAZIRLIGININ YAPILMASI
BiR SONRAKi GUN iGiN GEREKLi OLAN
ESYALARIN
ONCEDEN HAZIRLANMASI ALISKANLIK
HALINE GETIRILMESi GEREKEN BiR
DIGER BECERIDIR.

ODEVLERIN TAMAMLANDIGINA EMIiN
- OLUNMASI _ ;
ETKiLi DERS GALISMA VE DUZENLi DERS
YAPMA
ALISKANLIGI EDINENE KADAR
GOCUGUNUZUN ODEVINi DUZENLI VE
TAM YAPIP YAPMADIGINI GOZDEN
GEGIRMELIiSiNiz

CALISMANIN VERIMLI OLMASI,
OGRENCININ MASA
BASINDA GEQIRDIGI SURENIN

UZUNLUGUNA DEGIL O SURECIN OGRENCI

ICiN NE KADAR ETKILI OLDUGUNA
BAGLIDIR

VERIMLI CALISMA, BELIRLENEN AMAG

DOGRULTUSUNDA
ZAMANI PLANLI VE PROGRAMLI
KULLANMAKTIR. BUNUN

iCIN DE OKUL, ARKADASLIK, SPOR, YEMEK,

UYKU VB. GIBI

SONUG OLARAK DERS BASARISI VE
VERIM ARTTIRMA KONUSUNDA
OKULUNDAKi GGRETMELERIYLE

ILETISIM KURMAK DA AYRICA ONEM
ARZ ETMEKTEDIR. OZELLIKLE YAZILI
SINAV NOTLARINI TAKIP EDEREK
BASARILI OLDUGU DERSLERDE ONU
TESVIK EDiCi SOZLER SOYLEMEK VE
OLUMLU TUTUM GOSTERMEK KENDINE
GUVENINI PEKISTIRECEKTIR. ANCAK
BASARISIZ OLDUGU, DUSUSE GECTIGi
VEYA ODEVLERINDE SORUN YASADIGI
DERSLERDE iSE ONA FARKINDALIK
KAZANDIRARAK ONU DESTEKLEMEK
COCUK ICIN BASARININ ANAHTARI
NITELiGi TASIMAKTADIR.

SEVGILI VELILER, UNUTMAYIN Ki..
SINAVLARIN, DERSLERIN COCUK VE
AILESI TARAFINDAN BIR KISILIK
OLCUMU OLARAK GORULMESI,

ETKINLIKLERIN DISINDA KALAN ZAMAN BASKALARI ILE KIYASLAMA, SINAVDA

DERS CALISMAK iCIiN

AYRILIR VE BELLI BIR PLAN VE PROGRAMA

BAGLANIR.

VERIMLi DERS CALISMA SADECE DERS

CALISMAK

lgIN ZAMAN AYIRARAK DIGER ETKIN-

LIKLERI GOZ ARDI ETMEK DEGILDIR.
AKSINE BELLI BIR PLAN VE PROG-
RAM DAHILINDE CALISMAK, OGREN-
CIYE HEM DERS CALISMA HEM DE
DIGER ETKINLIKLER iCIN ZAMAN

AYIRDIGINDAN HAYATTAN DAHA COK

ZEVK ALMAYA YARDIMCI OLUR.

YETERLI BASARI ELDE EDILMEZSE
“BASKALARI NE DUSUNUR??, “YA
REZIL OLURSAK?” VB. ANLAMLAR

YUKLENMESI KAYGIYI ARTIRIR,

OGRENCININ BASARISINI OLUMSUZ

7 ETKILER.
O YUZDEN COCUKLARIMIZI HER
ZAMAN N -
HER SEYE RAGMEN SEVDIGiMiZzi
ONLARA DA
HATIRLATALIM..
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